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Resor

Therese Sundberg fran Géteborg samlar pa lander. Hon tillhor en viaxande skara extremresenarer som vill besoka varldens alla 193 lander.

Extremresenaren
Therese ar nu uppe

i 130 besOkta lander

| stallet fér Spanien annu en gang, valj ett nytt land. | stallet for bara ett
land, besok flera under samma resa. Lite sa far man tanka om man ska borja
samla pa lander. Det gér Therese Sundberg. Hon tillhér en vaxande skara av
extremresendrer som vill besdka varldens alla 193 lander.

herese Sundberg, 44 ar,

har nyss kommit hem

fran en resa till Japan,

Sydkorea, Taiwan och

Palau. Pi fem veckor be-

sokte hon fyra linder, vilket gor att

honnuiruppeii1zobesoktalinder.

—Detkindes fantastiskt att kun-

nakryssaav dem.Jag ir vanvid att

maxa resorna for att se sa mycket

som mojligt och behdver snarare

semester ndr jag kommer hem, si-
ger hon.

Mendetirknapptdet hinns med.
Nista resa dr redan planerad och
iven dd kommer hon att checka av
flera nya linder, bland annat Ost-
timor, Brunei och Indonesien. Ofta
dker honsjilv, men den hir gingen
kommer hon att resa med nigra
som nistan kan liknas vid kollegor.

— Det ir en resa som arrangeras
genom Club 100, ett nitverk for
extremt beresta personer. Det ir en
jattestor och viktig del av mitt liv.
Man triaffar minniskor som har

samma mal som en sjilv och som
forstar kontexten. Det gir liksom
inte att diskutera visumbekymmer
med en arbetskollega.

Man kan sigaatt Therese Sundberg
har tva typer av kollegor — de hon
arbetar med som stodpedagog i
Goteborg respektive de som delar
hennes intresse och som hon dd och
da triffar pd ute i virlden. Therese
Sundberg samlar pd linder och till
viss del kan hennes hobby beskrivas

som hennes jobb. Hon har besokt
drygt tvd tredjedelar av virldens
193 linder.

—Attresa dr for mig hela mittliv,
min passion. Allt jag gor kretsar
kring det och mitt vardagsliv an-
passar jag efter mina resor.

Det var dock inte forrin hon var
19 dr gammal som hon reste utom-
lands for forsta gdngen, da till det
med rage vilutforskade Mallorca.
Mingden turister var dock inget
hon tinkte pd — for Therese Sund-
berghade virldens precis 6ppnats.
Alltvar nytt: maten, miljoerna och
minniskorna. Niar hon kom hem
bokade hon direkt resor till bland
annat USA, Kina och Tunisien. Och
trotsatthonidagharbesokt vildigt
manga platser kommer Mallorca-
resan alltid att ha en speciell plats
ihennes hjirta.

—Efter13olinderirdetinddden
hiftigaste upplevelsen jag har haft.
Hade jag rest utomlands som barn
och upplevt andra kulturer hade
jag nog inte haft samma reaktion.

Therese Sundbergs mal ir att be-
sokavirldens, enligt FN, 193 lander.
For varje nytt land hon besoker blir
det mer utmanande eftersom hon
har sparatdelinder som har krang-
liga, for att inte sdiga, omdjliga, vi-
sumprocesser.

— Eftersom det blir svdrare och
svarare 4r varje nytt land en vinst.
Det kickar igdng en glidje i krop-
pen. Man vill ju inte missa de
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fantastiska platser som finns.

Att resa ir troligtvis en av de dy-
raste och mest tidskrivande hobbys
man kan ha. For att ha tid och rad
har Therese Sundberg 16st det ge-
nom att bo i en ligenhet med lag
hyra,samtarbeta som timvikarie. P4
sd sitt kan hon planera sitt jobb ut-
ifrdn sina resor i stillet for tvirtom.

Hon reser giarna ensam, vilket
hon menar har manga fordelar ef-
tersom man fir bestimma sitt eget
schema, men ocksa nackdelar efter-
som hon da ir ensam kvinna.

—Detkan varaotroligt bokigt, det
sticker jaginte under stol med. Nir
jag landade i Bangladesh vigrade
de exempelvis att slippa in mig
eftersom jaginte hade ndgon man-
lig formyndare med mig.

Jag kan bli lite provo-
cerad ndr ndgon med
mdnga barn klagar
pda att jag reser. Men
visst, vi har alla ett
ansvar for miljon

och det dir vikrigr att
tdnka hdllbart.

Therese Lundberg

Pa Thereses kylskap trangs magneter fran hela varlden, en souvenir som ar latt att ta

med sig i fickan da hon alltid reser med handbagage.

| Therese sovrum star en trakista som rymmer manga av hennes dokument och papper fran

olikaresor.

—Detkan ocksa vara en sikerhets-
aspekt, till exempel att ingen kan
vakta bagaget om man behover ga
patoa.Jagharidvenblivitinldstien
taxiav en chauffér somville attjag
skulle betala i sexuella tjinster.

Debraupplevelserna vinner dock
over de daliga. Som att se gorillor i
Uganda, umgis med hyenor i Etio-
pien och uppleva maten i Iran. For
attinte tala om alla minniskor hon
triffat.

—Resorna har paverkat mig myck-
et.Jagbrukarsigaattalltir relativt,
det finns inte ett ritt sitt utan allt
beror pd din uppvixt och kultur. Vi
ar alla formade av var vi kommer
ifran.

Enligt Therese Sundberg skulle vi
behova resa mer, inte mindre, for
att forstd att alla inte tinker som vi
och att det ir okej.

—Men bara forattjagdr overtygad
om en sak innebir det inte att det
ar ratt.

Therese Sundberg tillhor en vix-
andeskara av minniskor som samlar
pa linder. Enligt Nomad Mania, en
sajt for ”passionerade resenirer”,
lyckades 82 personer uppfylla malet
attbesoka virldens allalinder under
ar 2025. Det 4r rekordmanga. Att
samla pd linder vicker ofta kritik
for att vara en ytlig statusjakt, men
det ar en forenklad bild enligt Jack
Shepherd, universitetslektor turism-
vetenskap vid Mittuniversitetet.

—Manga missar den starka com-
munityaspekten. Det handlar sillan
om ego eller att bara kryssa av 1in-
der, utan om nyfikna minniskor
som vill uppticka virlden och dela
upplevelsen med likasinnade.

Att vilja visa upp, och i viss min
skryta,om sina dventyr ir inget nytt
—detdrdarfor vi historiskt har sam-
lat pd souvenirer. Skillnaden 4r da-
gens teknik. Tack vare sociala me-
dier och ligbudgetflyg kan fler resa
till fler stillen och sedan visa upp
det for andra. Detisin tur inspirerar
andra att resa till platser som tidi-
gare har ansetts for osdkra eller for
svaraattnd. Och sd dr trendeniging.

—Det handlar ocksd om att 6ver-
vinna hinder. Vissa regioner kan
verka omojliga att besoka, men si
fir man se att ndgon har varit dir
och det triggar en att dka dit.

Inom communityn pagdr stindi-
ga diskussioner om vad som riknas
som ett godkint besokiettland. Ar
en mellanlandning nog for att kun-
na kryssa av ett land? Hur lang tid
mdste man varaiettland for att det
ska riknas och vad mdste man ha
upplevt?

—Detiren otroligt nordig grupp
didr man kan vara vildigt krdsen —
om man vill.

Jack Shepherd ir vil bekant med
majoriteten av de olika resegrup-
perna pa sociala medier, dels for att
det dr hans forskningsimne, dels
for att han sjilv dlskar att resa. Hit-

tills har han besdkt 9o linder och
malet ir samtliga 193. Han haller
dock inte med om att han ”samlar”.

—Jagvill besoka allalinder for att
jag dr nyfiken och jag vill anvinda
mina upplevelser i min undervis-
ning. For min del ger resandet en
bittre bild om hur turism och
turismindustrin ser ut runt om i
virlden.

Aven Bengt Hildebrand, ordfs-
randei Club 100, reseklubben The-
rese Sundberg dr med i, har mirkt
att intresset for att besoka fler och
tidigare otillgingliga linder har
okat. Han gick med i klubben 2011.

—Jagtrordetdels beror pd attdet
har blivit mycket billigare att resa,

Jack Shepherd koper inte argumen-
tet att extremresande handlar om
allman social status. “Statusgrejen
existerar barainom den egna
gruppen. Samlar du pa sneakers
imponerar du troligtvis inte pa dina
vanner, men du far status bland an-
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dels pd attdet har blivit littareioch
med att var och varannan person
harinternet och smartphones, siger
Bengt Hildebrand.

Det gar dock inte att komma ifrin
att flygresor har en dokumenterat
negativ piverkan pa miljon, vilket
Therese Sundberg inte sticker un-
der stol med. Men hon tycker att
debatten behover nyanseras. Exem-
pelvis har hon inte ndgra barn, vil-
ka dven de har en dokumenterat
stor miljopdverkan eftersom det
handlar om att sitta en ny, konsu-
merande manniska till varlden.

—Jag kan bli lite provocerad nir
nigon med minga barn klagar pa
att jag reser. Men visst, vi har alla
ettansvar for miljon och det dr vik-
tigt att tinka hillbart. Men det
finns dven ekonomisk och social
hallbarhet.

Hon syftar pd att vilja lokalt bo-
ende, lokala restauranger och loka-
la arrangorer hellre 4n att bo pa
internationella hotellkedjor och
dka pa utflykter arrangerade av
resebolaget. Hon tipsar 4ven om att
besoka andralinderiomridet un-
der en och samma resa.

—Nir man moter andra kulturer
sd fir man en helt annan forstielse
for minskligheten och vad hillbar-
het ar.

Izabella Rosengren
livsstil@gp.se

Ett strutsdagg som Therese skaffade sig under en resa till Sydafrika. Hon besékte en strutsfarm
for att utmana sin radsla fér djuret genom att rida pa den stora fageln. Tyvarr ar hon fortfarande
livradd for strutsar.

I en korg pa soffbordet ligger kort och klisterméarken fran varldens alla hérn.

Fakta: Virldens linder

o FN har 193 medlemsstater och
det dr dessa resendrer brukar
utga fran nar de raknar lander.
Vissa féreningar och organisatio-
ner raknar dock med 195 lander,
inklusive Vatikanstaten och
Palestina.

e Det uppskattas att farre an

500 nu levande personer har
besokt samtliga FN-lander. Det ar
betydligt farre an de 6ver 6 000
personer som har besékt Mount
Everest.

e | Club 100 finns det ett tjugotal
personer som besokt varldens
allalander.

e Enligt statistik fran Nomad Ma-
nia rankas Ekvatorialguinea, Turk-
menistan och Nordkorea som de
svaraste att besdka/fa visum till.



