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Reportagechef: Johan Bohlin, johan.bohlin@gp.seLivsstil

I stället för Spanien ännu en gång, välj ett nytt land. I stället för bara ett 
land, besök flera under samma resa. Lite så får man tänka om man ska börja 
samla på länder. Det gör Therese Sundberg. Hon tillhör en växande skara av 
extremresenärer som vill besöka världens alla 193 länder.

T
herese Sundberg, 44 år, 
har nyss kommit hem 
från en resa till Japan, 
Sydkorea, Taiwan och 
Palau. På fem veckor be­

sökte hon fyra länder, vilket gör att 
hon nu är uppe i 130 besökta länder.

– Det kändes fantastiskt att kun­
na kryssa av dem. Jag är van vid att 
maxa resorna för att se så mycket 
som möjligt och behöver snarare 
semester när jag kommer hem, sä­
ger hon.

Men det är knappt det hinns med. 
Nästa resa är redan planerad och 
även då kommer hon att checka av 
flera nya länder, bland annat Öst­
timor, Brunei och Indonesien. Ofta 
åker hon själv, men den här gången 
kommer hon att resa med några 
som nästan kan liknas vid kollegor.

– Det är en resa som arrangeras 
genom Club 100, ett nätverk för 
extremt beresta personer. Det är en 
jättestor och viktig del av mitt liv. 
Man träffar människor som har 

samma mål som en själv och som 
förstår kontexten. Det går liksom 
inte att diskutera visumbekymmer 
med en arbetskollega.

Man kan säga att Therese Sundberg 
har två typer av kollegor – de hon 
arbetar med som stödpedagog i 
Göteborg respektive de som delar 
hennes intresse och som hon då och 
då träffar på ute i världen. Therese 
Sundberg samlar på länder och till 
viss del kan hennes hobby beskrivas 

som hennes jobb. Hon har besökt 
drygt två tredjedelar av världens 
193 länder.

– Att resa är för mig hela mitt liv, 
min passion. Allt jag gör kretsar 
kring det och mitt vardagsliv an­
passar jag efter mina resor.

Det var dock inte förrän hon var 
19 år gammal som hon reste utom­
lands för första gången, då till det 
med råge välutforskade Mallorca. 
Mängden turister var dock inget 
hon tänkte på – för Therese Sund­
berg hade världens precis öppnats. 
Allt var nytt: maten, miljöerna och 
människorna. När hon kom hem 
bokade hon direkt resor till bland 
annat USA, Kina och Tunisien. Och 
trots att hon i dag har besökt väldigt 
många platser kommer Mallorca­
resan alltid att ha en speciell plats 
i hennes hjärta.

– Efter 130 länder är det ändå den 
häftigaste upplevelsen jag har haft. 
Hade jag rest utomlands som barn 
och upplevt andra kulturer hade 
jag nog inte haft samma reaktion.

Therese Sundbergs mål är att be­
söka världens, enligt FN, 193 länder. 
För varje nytt land hon besöker blir 
det mer utmanande eftersom hon 
har sparat de länder som har krång­
liga, för att inte säga, omöjliga, vi­
sumprocesser.

– Eftersom det blir svårare och 
svårare är varje nytt land en vinst. 
Det kickar igång en glädje i krop­
pen. Man vill ju inte missa de 

fantastiska platser som finns.
Att resa är troligtvis en av de dy­

raste och mest tidskrävande hobbys 
man kan ha. För att ha tid och råd 
har Therese Sundberg löst det ge­
nom att bo i en lägenhet med låg 
hyra, samt arbeta som timvikarie. På 
så sätt kan hon planera sitt jobb ut­
ifrån sina resor i stället för tvärtom.

Hon reser gärna ensam, vilket 
hon menar har många fördelar ef­
tersom man får bestämma sitt eget 
schema, men också nackdelar efter­
som hon då är ensam kvinna.

– Det kan vara otroligt bökigt, det 
sticker jag inte under stol med. När 
jag landade i Bangladesh vägrade 
de exempelvis att släppa in mig 
eftersom jag inte hade någon man­
lig förmyndare med mig.
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– Det kan också vara en säkerhets­
aspekt, till exempel att ingen kan 
vakta bagaget om man behöver gå 
på toa. Jag har även blivit inlåst i en 
taxi av en chaufför som ville att jag 
skulle betala i sexuella tjänster.

De bra upplevelserna vinner dock 
över de dåliga. Som att se gorillor i 
Uganda, umgås med hyenor i Etio­
pien och uppleva maten i Iran. För 
att inte tala om alla människor hon 
träffat.

– Resorna har påverkat mig myck­
et. Jag brukar säga att allt är relativt, 
det finns inte ett rätt sätt utan allt 
beror på din uppväxt och kultur. Vi 
är alla formade av var vi kommer 
ifrån.

Enligt Therese Sundberg skulle vi 
behöva resa mer, inte mindre, för 
att förstå att alla inte tänker som vi 
och att det är okej.

– Men bara för att jag är övertygad 
om en sak innebär det inte att det 
är rätt.

Therese Sundberg tillhör en väx­
ande skara av människor som samlar 
på länder. Enligt Nomad Mania, en 
sajt för ”passionerade resenärer”, 
lyckades 82 personer uppfylla målet 
att besöka världens alla länder under 
år 2025. Det är rekordmånga. Att 
samla på länder väcker ofta kritik 
för att vara en ytlig statusjakt, men 
det är en förenklad bild enligt Jack 
Shepherd, universitetslektor turism­
vetenskap vid Mittuniversitetet.

– Många missar den starka com­
munityaspekten. Det handlar sällan 
om ego eller att bara kryssa av län­
der, utan om nyfikna människor 
som vill upptäcka världen och dela 
upplevelsen med likasinnade.

Att vilja visa upp, och i viss mån 
skryta, om sina äventyr är inget nytt 
– det är därför vi historiskt har sam­
lat på souvenirer. Skillnaden är da­
gens teknik. Tack vare sociala me­
dier och lågbudgetflyg kan fler resa 
till fler ställen och sedan visa upp 
det för andra. Det i sin tur inspirerar 
andra att resa till platser som tidi­
gare har ansetts för osäkra eller för 
svåra att nå. Och så är trenden igång.

– Det handlar också om att över­
vinna hinder. Vissa regioner kan 
verka omöjliga att besöka, men så 
får man se att någon har varit där 
och det triggar en att åka dit.

Inom communityn pågår ständi­
ga diskussioner om vad som räknas 
som ett godkänt besök i ett land. Är 
en mellanlandning nog för att kun­
na kryssa av ett land? Hur lång tid 
måste man vara i ett land för att det 
ska räknas och vad måste man ha 
upplevt?

– Det är en otroligt nördig grupp 
där man kan vara väldigt kräsen – 
om man vill.

Jack Shepherd är väl bekant med 
majoriteten av de olika resegrup­
perna på sociala medier, dels för att 
det är hans forskningsämne, dels 
för att han själv älskar att resa. Hit­

tills har han besökt 90 länder och 
målet är samtliga 193. Han håller 
dock inte med om att han ”samlar”.

– Jag vill besöka alla länder för att 
jag är nyfiken och jag vill använda 
mina upplevelser i min undervis­
ning. För min del ger resandet en 
bättre bild om hur turism och 
turismindustrin ser ut runt om i 
världen.

Även Bengt Hildebrand, ordfö­
rande i Club 100, reseklubben The­
rese Sundberg är med i, har märkt 
att intresset för att besöka fler och 
tidigare otillgängliga länder har 
ökat. Han gick med i klubben 2011.

– Jag tror det dels beror på att det 
har blivit mycket billigare att resa, 

dels på att det har blivit lättare i och 
med att var och varannan person 
har internet och smartphones, säger 
Bengt Hildebrand.

Det går dock inte att komma ifrån 
att flygresor har en dokumenterat 
negativ påverkan på miljön, vilket 
Therese Sundberg inte sticker un­
der stol med. Men hon tycker att 
debatten behöver nyanseras. Exem­
pelvis har hon inte några barn, vil­
ka även de har en dokumenterat 
stor miljöpåverkan eftersom det 
handlar om att sätta en ny, konsu­
merande människa till världen.

– Jag kan bli lite provocerad när 
någon med många barn klagar på 
att jag reser. Men visst, vi har alla 
ett ansvar för miljön och det är vik­
tigt att tänka hållbart. Men det 
finns även ekonomisk och social 
hållbarhet.

Hon syftar på att välja lokalt bo­
ende, lokala restauranger och loka­
la arrangörer hellre än att bo på 
internationella hotellkedjor och 
åka på utflykter arrangerade av 
resebolaget. Hon tipsar även om att 
besöka andra länder i området un­
der en och samma resa.

– När man möter andra kulturer 
så får man en helt annan förståelse 
för mänskligheten och vad hållbar­
het är.

Izabella Rosengren
livsstil@gp.se

Resor

Fakta: Världens länder

•	 FN har 193 medlemsstater och 
det är dessa resenärer brukar 
utgå från när de räknar länder. 
Vissa föreningar och organisatio-
ner räknar dock med 195 länder, 
inklusive Vatikanstaten och 
Palestina.
•	 Det uppskattas att färre än 
500 nu levande personer har 
besökt samtliga FN-länder. Det är 
betydligt färre än de över 6 000 
personer som har besökt Mount 
Everest.
•	 I Club 100 finns det ett tjugotal 
personer som besökt världens 
alla länder.
•	 Enligt statistik från Nomad Ma-
nia rankas Ekvatorialguinea, Turk-
menistan och Nordkorea som de 
svåraste att besöka/få visum till." Jag kan bli lite provo-

cerad när någon med 
många barn klagar 
på att jag reser. Men 
visst, vi har alla ett 
ansvar för miljön 
och det är viktigt att 
tänka hållbart. 
Therese Lundberg

På Thereses kylskåp trängs magneter från hela världen, en souvenir som är lätt att ta 
med sig i fickan då hon alltid reser med handbagage.

Ett strutsägg som Therese skaffade sig under en resa till Sydafrika. Hon besökte en strutsfarm 
för att utmana sin rädsla för djuret genom att rida på den stora fågeln. Tyvärr är hon fortfarande 
livrädd för strutsar.

I Therese sovrum står en träkista som rymmer många av hennes dokument och papper från 
olika resor.

Jack Shepherd köper inte argumen-
tet att extremresande handlar om 
allmän social status. ”Statusgrejen 
existerar bara inom den egna 
gruppen. Samlar du på sneakers 
imponerar du troligtvis inte på dina 
vänner, men du får status bland an-
dra samlare.”� BILD: PRIVAT

I en korg på soffbordet ligger kort och klistermärken från världens alla hörn.


